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WORK LIFE BALANCE

-«Судьба России, ее историческая 

перспектива зависит от того, сколько 

нас будет, сколько детей родится в 

российских семьях через год, через 

пять, десять лет, какими они вырастут, 

кем станут, что сделают для развития 

страны и какие ценности будут для 

них опорой в жизни»

Владимир Путин



Родители Дети
наблюдают играют
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СЕМЕЙНАЯ МАСТЕРСКАЯ «СЕНЕЖ»: 

СЕМЬЯ – ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ И РАЗВИТИЯ



СЕМЕЙНАЯ МАСТЕРСКАЯ «СЕНЕЖ»:

КАК ЭТО БЫЛО В 2022 ГОДУ



Цели и задачи

Именно в момент быстрых изменений семья становится 

центром поддержки и принятия. Для того чтобы это 

произошло, необходимо получить опыт формирования 

поддерживающей коммуникации, здоровых привычек и 

творческого подхода к поиску решений.

• Развитие культуры поддержки и принятия через

институты семьи в России и понимания ключевых 

принципов формирования семейных ценностей и

основ гуманной педагогики.

• Формирование опыта творческого поиска решений, 

построения здоровых отношений и коммуникации.

• Создание совместных творческих проектов, 

объединяющих семьи.

• Расширение сообщества семей-амбассадоров,

помогающих формированию здоровых семейных 

ценностей вокруг себя.



Целевая

аудитория

 Семьи-победители и финалисты проектов

«Россия - страна возможностей»

 Семьи с детьми со всей России

 Педагогическое сообщество

 Семьи из ДНР, ЛНР



Этапы

реализации

СЕМЕЙНАЯ МАСТЕРСКАЯ

«СЕНЕЖ»

150 УЧАСТНИКОВ

ОНЛАЙН-МАРАФОН ПОДДЕРЖКИ

«СЕМЬЯ – ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ И

ТВОРЧЕСТВА»

ПРОГРАММА

ПОСТСОПРОВОЖДЕНИЯ

«Дела семейные»

ОНЛАЙН-ПРЕМИЯ СЕМЕЙНОЙ МАСТЕРСКОЙ

«СеНежность»

Подведение итогов, вручение путевок для семейного 

путешествия
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КОНКУРСНЫЙ ОТБОР УЧАСТНИКОВ

НА ОЧНЫЙ МОДУЛЬ СЕМЕЙНОЙ

МАСТЕРСКОЙ

апрель-

июнь

апрель-май

17-19 июня

июнь-

август
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т



Онлайн – марафон: 
инструкция по
применению

ВЕБИНАРЫ С ЭКСПЕРТАМИ И

ОНЛАЙН СОБЫТИЯ ДЛЯ ВСЕЙ

СЕМЬИ
1

РУБРИКА CемейноеВремя

РУБРИКА КинотеатрНаДиване

РУБРИКА ИгрыПосредиКомнаты

РУБРИКА СемейнаяБиблиотека

2

3

4

5

6
РУБРИКА ТеплыеИстории

Все материалы доступны в 
сообществе ВКонтакте



Амбассадоры 
эксперты

Валерия Солтан

Нейропсихолог, автор 
лекций «Гаджеты не 
виноваты», «Детская
тревожность», «Свои чужие 
подростки»

Никита Карпов

Ведущий российский 
психолог по работе с 
подростками. 

Мастер-класс: 
«Будущее в руках
подростков»

Александр 
Колмановский

Ведущий российский 
психолог по семейным 
отношениям.

Мастер-класс: 
«Формирование
ценностей начинается с 
семьи»

Шалва и Паата 
Амонашвили

Основатели гуманной 

педагогики. 

Мастер-класс: 

«Гуманная педагогика 

как основа гармонии

семьи и мира"



Амбассадоры 
эксперты

Мария Афонина

Проректор по 
образовательной 
деятельности мастерской 
управления “Сенеж”

Рыцарь гуманной 
педагогики. «Как помочь 
нашим подросткам и 
себе»

Виктория Шиманская

Ведущий российский эксперт 
развития EQ, доктор 
психологии.
«Развитие Soft Skills в семье»

Артём Соловейчик Алексей Бабаянц

Ведущий российский 
эксперт в области 
образования.
«Современные подходы в

педагогике»



Постоянно закрепленные

семейные

МАСТЕРСКИЕ

Творческиемастер-классы,

квесты и игры,  

мультипликация, 

театральнаяпедагогика

Спортивные развивающие  

мастер–классы, лекциии  

мастер-классыпо  

формированиюздорового  

образажизни,

командные семейные игры

Мастер-классыотпедагогови  

психологов,

интерактивнаякнижная  

мастерская,
мастерскаянастольныхигр,  

вечер теплыхисторий и песен  

укостра

здоровьетворчество отношения

НА МАСТЕР-КЛАССАХ участники
научатсятворческому
самовыражениюи  
креативномупоиску  решений

НА МАСТЕР-КЛАССАХ участники

научатся поддерживающей

коммуникации и построению

здоровых отношений всемье

НА МАСТЕР-КЛАССАХ  участники
научатсяпринципам
гармоничного физического
развития и
командообразованию



ЭЛЕМЕНТЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОСТРАНСТВ

-1. Творчество



УЛЫБКА
ОБЪЯТИЯ

СОВМЕСТНЫЕ ДЕЛА

СЮРПРИЗЫ
ТРАДИЦИИ

РЕЗКИЕ СЛОВА

ПЛОХОЕ НАСТРОЕНИЕ

ЗАБЫВАНИЕ ВАЖНЫХ ДАТ

ГНЕВ
БЕЗРАЗЛИЧИЕ

ЭЛЕМЕНТЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОСТРАНСТВ

ТВОРЧЕСТВО

«Я делаю то, что не 

всегда могу себе 

позволить в 

повседневной жизни»

«После каждого 

действия происходит 

что-то новое»

РЕБЕНОКРОДИТЕЛЬ

ПРИНЦИП РАВЕНСТВА ВОЗМОЖНОСТЕЙ



ЭЛЕМЕНТЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОСТРАНСТВ

-1. Творчество 2. Игра



УЛЫБКА
ОБЪЯТИЯ

СОВМЕСТНЫЕ ДЕЛА

СЮРПРИЗЫ
ТРАДИЦИИ

РЕЗКИЕ СЛОВА

ПЛОХОЕ НАСТРОЕНИЕ

ЗАБЫВАНИЕ ВАЖНЫХ ДАТ

ГНЕВ
БЕЗРАЗЛИЧИЕ

ЭЛЕМЕНТЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОСТРАНСТВ

ИГРА

«Я уже забыл, как это 

интересно - играть»
«Я вижу, как 

родителям 

становится 

интересно со мной во 

время игры»

РЕБЕНОКРОДИТЕЛЬ

ПРИНЦИП РАВЕНСТВА ПОЗИЦИЙ



ЭЛЕМЕНТЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОСТРАНСТВ

-1. Творчество 2. Игра 3. Общение



УЛЫБКА

СОВМЕСТНЫЕ ДЕЛА

СЮРПРИЗЫ
ТРАДИЦИИ

РЕЗКИЕ СЛОВА

ПЛОХОЕ НАСТРОЕНИЕ

ЗАБЫВАНИЕ ВАЖНЫХ ДАТ

БЕЗРАЗЛИЧИЕ

ЭЛЕМЕНТЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОСТРАНСТВ

ОБЩЕНИЕ

«Я - участник, и 

делаю это, потому 

что получил 

задание»

«Мне нравится, когда 

родители не дают 

мне задание, а 

выполняют его со 

мной»

РЕБЕНОКРОДИТЕЛЬ

ПРИНЦИП РАВЕНСТВА УСЛОВИЙ

точка коммуникации



Интерактивные

мастер-

классы 

семьи
Амбассадоры  

семейной 

мастерской

Формирование 

здоровыхпривычек

Образовательные 

практики

Созданиесемейных  

настольныхигр

Йога 

Зарядкадляпапи  

женскиепрактики

Основы 

коммуникации



ПРОГРАММА ПОСТСОПРОВОЖДЕНИЯ

«ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ»

БОЛЬШАЯ СЕМЕЙНАЯ ИГРОТЕКА

СЕМЬЯ ИГОШИНЫХ



ПРОГРАММА ПОСТСОПРОВОЖДЕНИЯ

«ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ»



ПРОГРАММА ПОСТСОПРОВОЖДЕНИЯ

«ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ»

СЕМЕЙНЫЙ КВИЗ

СЕМЬЯ ИГОШИНЫХ



ПРОГРАММА ПОСТСОПРОВОЖДЕНИЯ

«ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ»

ТВОРЧЕСКИЙ МАСТЕР-КЛАСС

СЕМЬЯ ИГОШИНЫХ



ЛИСОСКАЗКА ОБ ИСТИННОМ СМЫСЛЕ

О ЧЕМ ЭТА СКАЗКА ДЛЯ ВАС?



Семейная мастерская 

«Сенеж» в социальных сетях

Мы будем рады видеть вас в нашем сообществе




