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Опросник «PERMA-Profiler» (Butler, Kern, 2016)

Адаптирован для русскоязычной выборки Исаевой О.М., Акимовой А.Ю., Волковой 
И.В. (2021).
23 утверждения
15 утверждений относятся к компонентам психологического благополучия PERMA: 
«позитивные эмоции», «взаимоотношения», «вовлеченность», «смысл», 
«достижения».
8 утверждений являются дополнительными показателями («негативные эмоции», 
«здоровье», «одиночество», «счастье») и  необходимы для более полного 
раскрытия понятия «благополучие, процветание».

Каждое утверждение оценивалось по 11-балльной шкале
от 0 («никогда», либо «минимально») до 10 («всегда», либо «максимально»). 
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Молодежь Нижегородской области 18-35 лет

Выборка исследования

Выборка исследования

18-22 лет - 49,2%
23-30 лет - 22,3% 
31-35 лет - 28,5%

студент - 47,7% 
работающий - 52,3%

не работают – 34,2%
доход до 20 тр - 32,4%
доход 20-40 тр - 26,4%

более 40 тр - 7,0%

11 811 человек

М - 29,2%
Ж - 70,8% 

учащийся - 29,4% 
ср.проф.образование  - 35,8% 
высшее образование - 34,8 % 

состоит в браке - 42,0%
не состоит в браке - 58,0% 

детей нет - 61,8%
дети есть - 38,2% 
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Группы, отличающиеся уровнем благополучия

Кластеры 
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К первому кластеру были отнесены 4913 чел. (41,6%), ко второму — 4912 чел. (41,6%), к третьему — 1986 чел. (16,8%). 
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Результаты

Не состоит в официальном 
браке
Не имеет детей
Имеет доход менее 40 тыс. руб. 
в месяц

В официальном браке
Проживает с семьей и детьми
Имеет доход более 40 тыс. руб в 
месяц

Низкий
уровень благополучия

Социально-демографические характеристики
Высокий

уровень благополучия
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Результаты

Пессимистичное отношение к 
будущему
Стремление к материальным 
благам и власти на другими
Пассивная позиция при 
реализации целей

Позитивное отношение к будущему
Активность в достижении целей
Ориентация на крепкую семью
Стремление получить хорошее 
образование

Низкий
уровень благополучия

Жизненные цели и ценности
Высокий

уровень благополучия
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Результаты

Не интересуется мировыми 
трендами
Низкое доверие современным 
технологиям и неготовность к 
использованию инновационной 
техники 

Сохранение экологии и защита 
животных
Готовность к использованию 
инновационной техники и 
взаимодействию с искусственным 
интеллектом

Низкий
уровень благополучия

Отношение к мировым трендам и современным технологиям

Высокий
уровень благополучия
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Выводы

1. Благополучие российской молодежи, определяется многими
факторами, в числе которых социально-демографические
характеристики (семейный статус, наличие детей, уровень
дохода), а также жизненные цели и ценности (активность
жизненной позиции, содержание жизненных целей,
позитивность/негативность ожиданий от жизни)

2. Под воздействием указанных факторов все компоненты
благополучия изменяются согласованно

3. Уровень благополучия является одним из факторов отношения
российской молодежи к мировым трендам и современным
технологиям
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